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tSfod d`f”k&ØkfUr dh vksj
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'kSysUnz dqekj] LukrdksRrj ¼ikni foKku½
vkbZ-Mh-vks- Qksu&07691 290600 eks-9424407849

osc&idogloal.org bZesy& ido.bhopal@yahoo.com

fopkjuh; &
Hkkjr tSls d`f"k iz/kku ns'k esa gesa d`f"k dks uk dsoy izkFkfedrk nsuk pkfg, vfirq ge lc feydj ,d
lqfu;ksftr O;oLFkk ds varxZr d`f"k ,oWa lgc) dk;ksZa dks jkstxkj ds vk;ke ds :i esa bls LFkkfir
djuk pkfg,A izkjaHk ,oWa orZeku esa feÍh dh xq.koÙkk esa vUrj dks ge lHkh tkurs gSa] D;ksa gqvk ;g Hkh
tkurs gSa] vkSj ge lc ;g Hkh tkurs gSa fd ;g dSls nwj gksxk rFkk feÍh dh xq.koÙkk dks ge iqu% dSls
gkfly dj ldrs gSaA

fdlkuksa ds fe= ,oW Hkwfe dh vkWr
dsapqvk dks fdlkuksa ds fe= ,oW Hkwfe dh vkWr dgk tkrk gSA ;g dkcZfud inkFkZ] g~;wel feÍh dks
,dlkj djds Hkwfe ds vU; ijrksa esa QSykrk gS ftlls tehu HkqjHkqjk gksrk gS rFkk Hkwfe ds lw{e Hkkx esa
Hkh gok dk vkokxeu c<+ tkrk gS ,oWa ty/kkj.k dh {kerk Hkh c<+rh gSA feÍh esa dsapq, ,oW lw{e
thok.kqvksa dh fØ;kvksa ds QyLo:i Hkwfe esa ukbZVªkstu yxHkx 7 xquk] QkWLQksjl 11 xquk] iksVk'k 14
xquk rFkk dSfYl;e o vU; lw{e rRoksa dh miyC/krk Hkh c<+ tkrh gSA dsapqvk [kkn ;k oehZ dEiksLV
(Vermicompost) iks"k.k inkFkksZa ls Hkjiqj ,d mRre tSo moZjd gS] tks ouLifr;ksa ,oW Hkkstu ds dpjs
vkfn dks fo?kfVr djds cukbZ tkrh gSA

dsapqvk [kkn fuekZ.k ekWMy
1-Hkwfe ds mij csM cukdj

ftl dpjs ls [kkn rS;kj dh tkuk gS mlesa ls dkap] iRFkj] /kkrq ds VqdM+s vFkkZr tks lM+us ;ksX;
ugha gS mls vyx djuk vko';d gSA
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dsapqvk dks vk/kk vi/kfVr dpM+k [kkus dks fn;k tkrk gSA

Hkwfe ds mij ulZjh csM rS;kj dj csM dks ydM+h ls gYds ls ihVdj iDdk o lery cuk fy;k
tkrk gSA

bl rg ij 6&7 lsa-eh- ¼2 ls 3 bap½ eksVh jsr ;k ctjh dh rg fcNk;saA

jsr ;k ctjh dh bl rg ij 6 bap eksVh nkseV feêh dh rg fcNk;saA nkseV feêh u feyus ij
dkyh feêh esa jkWd ikmMj iRFkj dh [knku dk ckjhd pqjk feykdj fcNk;saA

bl ij vklkuh ls vi/kfVr gks ldus okys dkcZfud inkFkZ dh ¼ukfj;y dh cwN] xUus ds iRrs]
Tokj ds MaBy vkfn½ nks bap eksVh lrg cukbZ tkrh gS

blds mij 2 ls 3 bZap idh gqbZ xkscj [kkn rFkk dsapqvk Mkyh tkrh gS rFkk

dsapqvksa dks Mkyus ds mijkUr blds mij xkscj] iRrh vkfn dh 6 ls 8 bap dh lrg cukbZ tkrh
gSA vc bls eksVh VkV iêh ls <+ad fn;k tkrk gSA

>kjs ls VkV iêh ij fu;fer vko';drkuqlkj ikuh dk fNM+dko djrs jguk pkfg, ftlls 45 ls
50 izfr'kr ueh cuh jgsA /;ku jgs vf/kd ueh o xhykiu jgus ls gok vo:) gks ldrh gS vkSj
lw{e thok.kq rFkk dsapq, ¼viuk fe=½ ej Hkh ldrk gSaA

ulZjh csM dk rkieku 25 ls 30 fMxzh lsUVhxzsM gksuk pkfg,A

ulZjh csM esa xkscj dh [kkn dM+h gks x;h gks ;k <+sys cu x;s gksa rks bls gkFk ls rksM+rs jguk
pkfg;s] lIrkg esa ,d ckj ulZjh csM dk dpjk mij uhps djuk pkfg;sA

yxHkx 30 fnu esa NksVs NksVs dsapq, fn[kus ds ckn dwM+s dpM+s dh 2 bap eksVh rg fcNk;k tkrk gS
rFkk mls ue fd;k tkrk gSA

blds ckn gj lIrkg nks ckj dwM+s dpjs dh rg fcNk;k tkrk gSA lw{e thok.kq rFkk dsapq,
¼ck;ksekl½ dh rg ij ikuh fNM+d dj ue djrs jguk pkfg;sA

3&4 rg fcNkus ds ckn mls gYds ls mij uhps dj nsuk pkfg;s ftlls ueh cuh jgsA

42 fnu ckn ikkuh fNM+duk can dj nsaA dsapq, dks [kkn ds NksVs&NksVs <sj cuk nsuk pkfg, ftlls
dsapq, uhpyh lrg esa jg tk,A

[kkn dks gkFk ls vyx fd;k tkrk gSA xSarh] dqnkyh ;k [kqjih dk iz;ksx uk djsaA

bl izdkj nks+ ekg esa [kkn rS;kj gks tkrk gS tks pk; ikmMj tSlk fn[krk gS blesa feÍh ds leku
lkSa/kh xa/k gksrh gSA

2-tehu esa xM~<s [kksndj

20 x 3 x 2 QhV ds xM~<s [kksnk tkrk gSA

xM~<s ds ry dks dadj iRFkj ;k bZaV ds VqdM+s vkfn Mkydj bls nckdj vPNh izdkj etcwr dj
fy;k tkrk gS] ftlls dsapq, uhps uk tk ldsA
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,d “ksM ds vanj xM~<ksa dh la[;k ,d ls vf/kd Hkh gks ldrh gS fdUrq chp esa de ls de ,d
QhV dh nwjh j[kuk pkfg,A

v/kids ueh;qDr okuLifrd dpjs dh N% bap dh leku :i dh rg yxk nsaA

bl N% bap mWaps okuLifrd dpjs dh rg ij yxHkx N% bap idk gqvk xkscj leku :i ls QSykuk
pkfg,A

bl xkscj dh rg ij 100 dsapq, izfr oxZQhV ds eku ls Mky nsaA bl izdkj 20 x 3 QhV ds csM
ij 6000 dsapqvksa dh vko';drk gksxh

bl rg ds mij 1 QhV mWaph okuLifrd dpjs dh rg leku :i ls QSykuk pkfg,A okuLifr
dpjk ftruk ckjh rFkk v/klM+k gksxk] dsapqvksa ds fy, ;g mruk gh mi;qDr vkgkj gksxkA

bl <sj dks twV dh cksjh ls <ad nsuk rFkk ikuh dk fNM+dko djrs jguk pkfg, ftls xM~<s esa ueh
cuh jgsA

3-iksVsZcy oehZcsM ekWMy

eksVs IykfLVd lhV dh cuh 12 x 4 x 2 QhV dk iksVsZcy oehZ csM cuk cuk;k Hkh yxk;k tk ldrk
gSA

blesa okrk;u gsrq tkyh yxh gksrh gS] rFkk oehZok'k laxzg.k gsrq ,d vksj uhps dh lrg ij Hkh
tkyh yxh gksrh gSA

blds mij xzhu usV dk 'ksM Hkh cuk;k tk ldrk gSA

vU; izfdz;k mijksDrkuqlkj gksxhA

blesa uhps lrg es yxh tkyh dh vksj ckYVh yxk dj oehZok'k Hkh bdV~Bk fd;k tkrk gSA

4-dkWadzhV ds cus ukMsi

lqfo/kkuqlkj dkWadzhV dk ,d ukMsi cuk;k tkrk gS ftlesa nks ;k rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk
gSA

blesa [kaM okyh fnoky ds uhps dh vksj fjDr NksM+ fn;k tkrk gS tc ,d vksj [kkn cu tkrk gS
rks nwljs [kaM esa ikuh fn;k tkus yxrk gS rFkk igys [kaM esa ikuh nsuk can dj fn;k tkrk gSA

lw[ks gksus ds dkj.k dsapqvk xhys okys [ksM esa pyk tkrk gS vksj igys [kaM ls [kkn fudky fy;k
tkrk gSa A

dpjk Hkjus dk rjhdk ;g gksuk pkfg, fd igys lq[kk dpjk fQj xhyk dpjk vkSj dsapqvk fQj
lq[kk dpjk nsdj mls <ad fn;k tkrk gSA

ukMsi esa ikuh Mkydj ueh cuk;s j[kuk pkfg,A
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dsapqvk [kkn dk egRo

 ;g Hkwfe dh moZjdrk] okrk;urk dks rks c<+krk gh gS lkFk gh Hkwfe dh ty lks[kus dh {kerk esa
o`f) djrk gSA

 Hkwfe esa [kjirokj de mxrs gSa rFkk ikS/kksa esa jksx de yxrs gSaA

 iks"kd rRoksa dh o`f) ds lkFk lkFk ikS/kksa rFkk Hkwfe ds chp iks"kd rRoksa ds vknku iznku esa o`f)
gksrh gSA

 blds mi;ksx ls mRiknu esa 25 ls 300 izfr'kr rd dh o`f) gksrh gSA

 Hkwfe ds ok"ihdj.k dks de djrh gSA

 dsapqvk ejus ds ckn Hkh ikS/kksa dks ukbZVªkstu iznku djrh gSA

 feÍh esa dkcZfud inkFkksaZ dh o`f) djrk gS rFkk Hkwfe esa tSfod fdz;kvksa dks fujarjrk iznku djrk
gSA

 blds iz;ksx ls Hkwfe mitkm o HkqjHkqjh curh gSA

 [ksr esa nhed ,oWa vU; gkfudkjd dhVksa dks u"V dj nsrk gSA blls dhVuk'kd dh ykxr esa deh
vkrh gSA

 blds mi;ksx ds ckn 2 ls 3 Qlyksa rd iks"kd rRoksa dh miyC/krk cuh jgrh gSA

 ikS/kksa dh tM+ksa ds fy, mfpr okrkoj.k cuk jgrk gSA ftlls mudk lgh fodkl gksrk gSA

 blls i;kZoj.k iznqf"kr ugha gksrk gSA

 flapkkbZ dh ykxr esa deh vkrh gSA

 yxkrkj jlk;fud [kknksa ds iz;ksx ls feÍh dh de gks jgh moZjdrk iqu% izkIr dh tk ldrh gSA

 blds iz;ksx ls Qy] lCth] vukt dh xq.koRrk esa lq/kkj vkrk gS] ftlls fdlku dks mit dk
csgrj ewY; feyrk gSA

 blds mi;ksx ls gesa 'kq) ,oWa ikSf"Vd Hkkstu izkIr gksrk gSA

 ;g cgqr de le; esa rS;kj gks tkrk gSA

 dsapq, uhps dh feÍh dks mij ykdj mls mRre cukrs gSA

 dpjs dk mi;ksx gks tkus ls {ks= esa fcekfj;ksa esa deh vkrh gSA

 i{kh] ikyrq tkuoj] eqfxZ;kWa rFkk eNfy;ksa ds fy, dsapq, dk mi;ksx [kkn~; lkexzh ds :i esa
fd;k tkrk gSA

 dsapq, ls izkIr dherh vehuks ,flM~l ,oWa butkbZEl ls nokbZ;kWa rS;kj dh tkrh gSA

 vk;qosZfnd vkS"kf/k;kWa rFkk lkSUn;Z izlk/ku rS;kj djus esa bldk mi;ksx gksrk gSA
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 dsapq, ds lw[ks ikmMj esa 60 ls 65 izfr”kr izksVhu gksrk gS ftldk mi;ksx [kkus esa Hkh fd;k tkrk
gSA

 vktdy “kgjh {ks= esa fd;s tk jgs gkbZMªksiksfuDl xfrfof/k esa oehZdEiksLV o oehZok'k dk mi;ksx
vf/kd ek=k esa fd;k tkus yxk gSA

dsapqvk [kkn fuEkkZ.k esa lko/kkfu;kWa
 ulZjh dks yky phaVh] eqxhZ] es<+d] lkWai] fxjfxV] lqvj] du[ktqjk o feÍh esa jgus okys ekalHk{kh

tho ls cpkuk pkfg,A

 ulZjh dks rst /kwi o o"kkZ ls cpkuk pkfg,A

 Hkwfe esa dsapqvk [kkn dk mi;ksx djus ds ckn jklk;fud [kkn o dhVuk'kd dk mi;ksx ugha
djuk pkfg,A

 dsapq, dks fu;fer vPNh fdLe dk dkcZfud inkFkZ nsrs jguk pkfg,A fu;fer Hkkstu ds
lkFk&lkFk ueh fn;k tkuk vko';d gSA

 blds csM dks IykfLVd ls ugha <+duk pkfg,A

 vEyh; inkFkZ dk dpjk tSls VekVj o fuacw vkfn vf/kd ek=k esa ugha Mkyuk pkfg,A

 ekalkgkjh o vaMs ds vo'ks"k blesa oftZr gSA

oehZok'k&ikS/k ve`r
dsapqvk [kkn cukus dh izfØ;k ds rgr gesa ,sls ve`r izkIr gksrs gSa ftls oehZok'k dgrs gSaA ;g ikS/kksa esa
ve`r dk dk;Z djrk gSA

oehZok'k ,d rjy tSfod [kkn gS tks rktk dsapq, ds 'kjhj dks /kksdj rS;kj fd;k tkrk gSA oehZok”k ds
mi;ksx ls uk dsoy mRre xq.koRrk ;qDr mit izkIr dj ldrs gSa cfYd bls izkd`frd tSo dhVuk”kd
ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA oehZok'k esa ?kqyu'khy ukbZVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVk'k eq[;
rRo gksrs gSaA blds vykok blesa gkekZsu] vehuks ,flV] foVkfeu] ,Utkbe vkSj dbZ mi;ksxh lw{e tho
Hkh ik;s tkrs gSaA blds iz;ksx ls 25 izfr”kr rd mRiknu esa o`f) gksrh gSA

oehZok'k cukus ds fy, rks oehZok'k i)fr vyx gS fdUrq ge ;gkWa dsapqvk [kkn fuekZ.k ds lkFk gh
oehZok'k Hkh cuk;saxsA ftl izdkj dsapqvk ds ey ls dsapqvk [kkn dk fuekZ.k gksrk gS Bhd blh izdkj
dsapqvk ds ilhuk ,oWa ew= ls oehZok'k cuk;k tkrk gSA blds fy, oehZ csM dk fupyk lrg FkksM+k <+yku
cukuk pkfg;sA dsapqvk [kkn cukrs le; ge ikuh dh flapkbZ djrs gSa] mlls dsapqvk }kjk mRlftZr
ilhuk o ew= /kqydj <+yku dh fn'kk esa ,d= gksrs tkrk gS vkSj ogkW uhps ckYVh yxkdj bls ,d=
dj fy;k tkrk gSA d`f"k esa mi;ksx gksus okys fofHkUu VkWfud ds mi;ksx dh rqyuk dh tk;s rks oehZ
ok'k izfr yhVj :-250 ls :-300 izfr yhVj rd cktkj esa fcd ldrk gSA


